 Meditatii Veritas 1 Cubul lui Metatron Ne relaxam, închidem ochii, picioarele si mâinile stau relaxate, fara sa le încrucisam Inspiram pe nas si expiram pe gura Tot corpul se relaxeaza Ne imaginam locul cel mai relaxant pentru noi, în care sa ne aflam Poate fi într-o poiana, în propria camera, pe plaja, suspendati în spatiu, în afara planetei orice ne atrage cel mai mult Acest loc special, doar al nostru personal, poate fi modificat oricând dorim Poate fi chiar aici, în locul în care va aflati acum si în pozitia în care sunteti Acum ne imaginam simbolul SCRIB în fata noastra Poate fi desenat cu propria mâna, poate fi o inscriptie, un joc de lumini, este bine oricum dorim sa ne imaginam Observam cum simbolul începe sa lumineze, din ce în ce mai puternic Lumina simbolului deschide o poarta între dimensiuni, prin care paseste în fata noastra arhanghelul Metatron Îi multumim ca a venit la cererea noastra si ne ofera ajutorul sau si îl rugam sa ne dea cubul sau, metatron ne ofera un cub transparent, de energie Intram în el si ne simtim din ce în ce mai bine, protejati si energizati Multumim pentru dar si deschidem ochii Este util sa faceti aceasta meditatie înainte de somn si sa va imaginati ca dormiti în interiorul cubului; va va proteja de interferente nedorite din partea altora pe parcursul noptii 2 Perdeaua de lumina Ne relaxam, închidem ochii, picioarele si mâinile stau relaxate, fara sa le încrucisam Inspiram pe nas si expiram pe gura Tot corpul se relaxeaza Ne imaginam locul cel mai relaxant pentru noi, în care sa ne aflam Poate fi într-o poiana, în propria camera, pe plaja, suspendati în spatiu, în afara planetei orice ne atrage cel mai mult Acest loc special, doar al nostru personal, poate fi modificat oricând dorim Poate fi chiar aici, în locul în care va aflati acum si în pozitia în care sunteti Acum vizualizati în fata ochilor o perdea de lumina, stralucitoare Lumina poate avea orice culoare doriti, alba, aurie, galbena nu are importanta culoarea luminii, ci faptul ca aceasta lumina este cea mai comfortabila lumina pe care ati privit-o vreodata Prezenta acesteia va linisteste si va face sa va simtiti din ce în ce mai bine Va relaxati si priviti perdeaua de lumina stralucitoare Acum pasiti prin perdeaua de lumina Veti observa cum toate grijile, spaimele si gandurile voastre negative ramân în urma, ca un fum care se desprinde de dumneavoastra, pe masura ce intrati prin perdeaua de lumina Priviti în fata dumneavoastra Veti observa mai multe personaje; ei sunt ghizii dumneavoastra spirituali si îngerii pazitori personali Multumiti-le pentru sprijinul acordat pâna acum Discutati cu ei Va întoarceti înapoi prin perdeaua de lumina si va ocupati locul dumneavoastra în acest univers Deschideti ochii 3 Reiju Veritas (initierea pe al treilea ochi) Ne relaxam, închidem ochii, picioarele si mâinile stau relaxate, fara sa le încrucisam Palmele sunt îndreptate în sus, mâinile relaxate, eventual pot sta pe genunchi Inspiram pe nas si expiram pe gura Tot corpul se relaxeaza Ne imaginam locul cel mai relaxant pentru noi, în care sa ne aflam Poate fi într-o poiana, în propria camera, pe plaja, suspendati în spatiu, în afara planetei orice ne atrage cel mai mult Acest loc special, doar al nostru personal, poate fi modificat oricând dorim Poate fi chiar aici, în locul în care va aflati acum si în pozitia în care sunteti Acum ne conectam la Sursa si ne imaginam o raza de lumina care porneste de la Sursa si se opreste în palma dreapta Ne relaxam si simtim energia binefacatoare în palma Ne imaginam o alta raza de lumina care porneste de la Sursa si se opreste în palma stânga Respiram profund, ne relaxam si simtim energia în palma stânga Acum ne imaginam o a treia raza de lumina, care porneste de la Sursa spre crestetul capului Suntem conectati la Sursa, prin cele 3 raze de lumina, pe care le simtim în palme si în crestetul capului Permitem energiei binefacatoare sa-si continue drumul în interiorul organismului Cele 3 raze se intâlnesc în centrul pieptului, se unesc si apoi coboara în jos prin organism, iesind prin talpi Aceasta energie curata tot ce este rau în organism, tot ce este negativ si nedorit Acum ne îndreptam atentia asupra culorii energiei pe care o primim Poate avea orice culoare, nu este obligatoriu sa fie alba Prima idee care va vine în minte este cea adevarata Este energia pe care noi o folosim în mod obisnuit, este energia care ne alimenteaza, cea corespunzatoare structurilor noastre bioenergetice Privim linistiti aceasta lumina Vizualizati cum culoarea luminii se modifica treptat, pâna când devine de un alb stralucitor Va relaxati câteva momente si absorbiti în organism aceasta energie luminoasa Este posibil sa observati si alte fenomene; nu va speriati, este ceva obisnuit si perfect normal Sunt darurile de care aveati nevoie, indiferent daca e vorba de sfere de lumina sau alte forme energetice Deschideti ochii Aceasta meditatie este foarte eficienta pentru curatarea energetica a organismului, înlaturarea anumitor blocaje, ridicarea vibratiei personale, refacerea câpurilor, protectie împotriva atacurilor energetice Efectele sunt de durata si deschide al treilea ochi (amplifica vizualizarea mentala intuitiva), motiv pentru care a primit initial denumirea de acordaj pe al treilea ochi 4 Initierea cu arhangheli - acordaj Seichim (Sekhem = SKHM) Începem inspirând adânc pe gura si expiram la fel pe nas Relaxeaza-te Simte legatura cu pamântul si întinde-ti radacinile pâna in adâncul pamântului, fixându-le acolo Priveste lumina divina care creste ca o coloana din cea mai pura lumina, alba stralucitoare si care te învaluie Energia Pamântului se ridica spre lumina iar lumina divina trece prin tine Acum esti conectat cu Pamântul, împamântat si centrat Acum îngerii încep sa se adune în jurul tau Înaintea ta sta Rafael, în spatele tau sta Gabriel, la dreapta ta Mihail si la stânga Uriel Ei formeaza o cruce Acum se formeaza primul triunghi al hexagramei Merkabei, baza piramidei de la Cer spre Pamânt Înaintea ta e Sariel, în dreapta-spate e Jarahmeel si în stânga-spate este Raguel Acum se formeaza al doilea triunghi, cel al piramidei de la Pamânt la Cer În dreapta-fata este Zadkiel, în stânga-fata este Raziel si în spate este Jophiel Hexagrama este acum completa Arhanghelii stau în jurul tau si te protejeaza Vizualizeaza o stea stralucitoare chiar deasupra capului tau Ea are o aura de lumina în jurul ei Vezi cum steaua creste în stralucire în timp ce intonezi o mantra (Tetragrammaton, Yod heh vau heh, Aoum, Mmmm, orice doresti tu) Acum îti întinzi radacinile tale catre centrul pamântului si simti conexiunea cu Pamântul Te conectezi la Sursa Simti energia Sursei intrând prin crestetul capului Deasupra coroanei este Metatron si Shekinah Sursa este Unitatea si lumina tuturor Metatron si Shekinah sunt dualitate, unul si totusi doi Doi ce curg într-unul singur mereu Metatron si Shekinah, va rugam sa va conectati la noi si la SKHM, sa ne ghidati în aceasta initiere cu Unitatea Sursei si SKHM Simti cum îngerii ghideaza si controleaza energia Ei plutesc deasupra coroanei, chiar deasupra ta, conectându-te la Sursa Energia intra prin coroana si trece prin corpul tau, scurgându-se în Pamânt Relaxeza-te si se simte energia pulsând în corpul tau Chemam acum primul înger Arhanghelul Jophiel se apropie El îsi pune palmele pe capul tau, te conecteaza la SKHM si energia îngerilor, trimitând energie în tot corpul tau El spune: "Primeste trezirea , frumusetea în tot ceea ce vezi Te conectez la SKHM, frumusete si iluminare Îti aduc SKHM pentru a te ajuta sa gasesti lumina din interioarul tau" Jophiel pune palmele pe crestetul tau si trimite SKHM în coroana Vezi raza de lumina alba si SKHM coborând prin capul tau, în corp Relaxeaza-te si simte energia pulsând în corpul tau Se apropie Arhanghelul Uriel El îsi pune palmele pe capul tau, te conecteaza la SKHM, si trimite energie prin coroana în corpul tau El spune: "Primeste întelepciunea si profetia Te conectez la SKHM si iti ofer ochii spiritului " Uriel pune palmele pe fruntea si ceafa ta, si trimite SKHM si darul sau în al treilea ochi Simte pulsatia energiei în al treilea ochi si în restul corpului Acum se apropie Arhanghelul Raziel El îsi pune palmele pe capul tau, te conecteaza la SKHM si energia îngerilor, trimitând energie în tot corpul tau El spune: "Eu sunt datatorul Misterelor Divine Te conectez la SKHM si iti ofer cunosterea lucrurilor ascunse" Raziel îsi pune palmele pe gâtul tau si trimite SKHM în gât Vezi cum SKHM coboara prin cap si prin gât, în corpul tau Relaxaza-te si simte energia pulsând în corpul tau Se apropie Arhanghelul Jarahmeel El îsi pune palmele pe capul tau, te conecteaza la SKHM si energia îngerilor, trimitând energie în tot corpul tau El spune: "Primeste îndrumarea, iertarea si compasiunea Te conectez la SKHM si la îndrumarea divina din viata ta Eu îti arat caile ascunse si fie ca lumina sa îti arate calea ta" Jarahmeel îsi pune palmele pe inima ta transpersonala si trimite SKHM în sufletul tau Vezi cum SKHM coboara prin capul tau si prin suflet Relaxeaza-te si simte energia în corpul tau Acum se apropie Arhanghelul Gabriel Ea îsi pune palmele pe capul tau, te conecteaza la SKHM si energia îngerilor, trimitând energie în tot corpul tau Ea spune: "Primeste renasterea si transformarea Te conectez la SKHM si la energia schimbarii Îti aduc SKHM pentru a te ajuta sa gasesti cunoasterea misiunii tale pamântesti" Gabriel pune palmele pe inima ta si trimite SKHM în inima Vezi cum SKHM coboara prin capul tau si inima ta Relaxeaza-te si simte energia pulsând în corpul tau Se apropie Arhanghelul Zadkiel El îsi pune palmele pe capul tau, te conecteaza la SKHM si energia îngerilor, trimitând energie în corpul tau El spune: "Primeste mila si dreptatea Te conectez la SKHM si te sfintesc cu Sursa care e mai presus de orice Îti aduc skhm ca sa te ajut sa gasesti lumina milei" Zadkiel pune palmele pe stomacul tau si trimite SKHM acolo Vezi cum SKHM trece prin capul tau si prin plexul solar Relaxeaza-te si simte Energia în corp Acum se apropie Arhanghelul Mihail El îsi pune palmele pe capul tau, te conecteaza la SKHM si energia îngerilor, trimitând energie în corp El spune: "Primeste puterea iubirii si puritatea si puterea Sursei Eu îti aduc SKHM ca sa te ajute sa îti gasesti puterea interioara si sa înlaturi blocajele" Mihail îsi pune palmele pe buricul tau si trimite SKHM Vezi cum SKHM trece prin capul tau si prin buric Relaxeaza-te si simte energia în corpul tau Se apropie Arhanghelul Sariel El îsi pune palmele pe capul tau, te conecteaza la SKHM si energia îngerilor, trimitând energie în corpul tau El spune: "Primeste cunoasterea, vindecarea si credinta Te conectez la SKHM si la Sursa Sunt printul al Prezentei Unitatii (Unicului), ceea ce-ti aduc eu te va ajuta sa poti sa vezi Divinitatea din tine" Sariel pune mainile pe bazinul tau si trimite SKHM în chakra radacina Vezi cum SKHM trece prin capul tau si prin chakra radacina Relaxeaza-te si simte energia în corpul tau Se apropie Arhanghelul Rafael El pune palmele pe capul tau, te conecteaza la SKHM si energia îngerilor, trimitând energie în corp Rafael îti ia cu dragoste mâinile El spune: "Eu sunt medicamentul lui Dumnezeu, primeste vindecarea în inima ta, în mintea ta si în tot ceea ce esti Te conectez la SKHM si la Vindecarea de la Sursa Am adus SKHM pentru a te ajuta sa gasesti lumina vindecatoare, care înlatura toate blocajele, toata negativitatea si toata frica" Rafael îti tine palmele si trimite SKHM în palme Vezi cum SKHM trece prin capul tau si prin palme Relaxeaza-te si simte energia în corpul tau Se apropie Arhanghelul Raguel El pune palmele pe capul tau, te conecteaza la SKHM si energia îngerilor, trimitând energie în corp El spune: "Primeste Prietenia lui Dumnezeu, pentru ca tu esti un gardian, care este una cu Pamântul si Sursa Eu te conectez la SKHM si Pamânt Îti aduc SKHM ca semn al prieteniei lui Dumnezeu cu care esti unit cu Sursa a tot" Raguel îsi pune palmele pe picioarele tale si trimite SKHM în picioare si în pamânt Vezi razele de lumina alba si SKHM ce trec prin capul tau si prin picioare Relaxeaza-te si simte energia în corpul tau Relaxeaza-te câteva momente si simte-ti corpul Simte prezenta îngerilor în jurul tau si stii ca esti pentru totdeauna legat de prezenta Unitatii si de energia SKHM Fiecare înger trece înca o data prin fata ta, pune palmele pe capul tau si te binecuvânteaza Ei sigileaza conectarea la Sursa Esti pentru totdeauna conectat 5 Manipularea chakrelor Ne asezam într-o pozitie comoda, eventual, daca ne place mai mult, tinem ochii închisi Respiram adânc si ne relaxam Acum ne îndreptam atentia asupra unei chakre Vizualizam forma ei, culoarea energiei sale, conul pe care aceasta emite energie, cu vârful în interiorul chakrei si deschiderea (baza) conului spre mediul exterior Observam sensul si viteza de rotatie a chakrei - aceasta este mai usor de observat la baza conului, decât la charka (biluta energetica) în sine Acum vizualizam închiderea acestei chakre, respectiv oprirea ei; charka nu se mai misca deloc, conul energetic nu mai exista Când charka s-a oprit, vizualizam ca aceasta începe sa se miste din nou, de data aceasta în sensul de rotatie corect si benefic pentru oraganism si pentru sinele omului Vizualizam conul energetic si imprimam chakrei viteza pe care o dorim, astfel încât conul sa fie suficient de mare si la dimensiunile si viteza ideale pentru proprietarul chakrei Putem verifica cu un pendul functionarea chakrelor, în sensul ca pendulului i se va imprima (ne vom gândi sa se miste astfel încât sa arate) sensul si viteza de rotatie al conului energetic al chakrei respective Datorita faptului ca miscarea pendulului este determinata de catre informatiile aflate în structurile bioenergetice, putem masura de asemenea care ar fi sensul si viteza corecte pentru functionarea optima a chakrei La fel, la final, se poate masura noua stare a chakrei, cât si oprirea ei, la mijlocul meditatiei noastre si, deci, eficienta meditatiei / interventiei noastre asupra chakrei în cauza Exersati 6 Intrarea în simbol - An d'La Cea mai simpla meditatie pentru intrarea în simbol este sa ne imaginam (desenam, vizualizam etc ) simbolul, sa vizualizam o sfera energetica care se formeaza în jurul lui si care creste în dimensiuni pâna când este suficient de mare încât sa putem intra în ea, si apoi pasim în interiorul ei Aceasta meditatie este utila pentru o energizare mai rapida, pentru a observa unde (în ce zona a organismului) este mai util simbolul respectiv, pentru a ne obisnui si a percepe energia simbolului, pentru a imprima în aura energia respectiva, în scopul dorit Acum vom face o alta meditatie, în care vom utiliza doar simbolurile utile în protectia energetica Ca exemplu, vom folosi simbolul An d'La Vom sta în picioare, cu bratele întinse în lateral, paralel cu podeaua Inspiram adânc, vizualizând cum prin inspiratie intra lumina în corpul nostru Când expiram, lumina iese din organism prin vârfurile degetelor, descriind un cerc mare în continuarea bratelor noastre Facem astfel 22 de respiratii complete, deci 22 de cercuri energetice Apoi lasam bratele pe lânga corp, inspiram adânc vizualizând lumina care intra în organism La expiratie, vizualizam cum lumina aceasta iese din corp prin picioare si prin vârful capului, descriind un cerc vertical în continuarea organismului Efectuam astfel alte 22 de respiratii complete Ridicam apoi un brat, oblic, la un unghi de aproximativ 45 de grade de corp, iar celalalt îl ridicam în sus, astfel încât bratele sa descrie o linie dreapta Dupa metoda descrisa anterior, efectuam alte 22 de cercuri energetice în continuarea bratelor, apoi schimbam pozitionarea bratelor, descriind în final alte 22 de cercuri energetice, perpendiculare pe primele cercuri energetice oblice Dupa acestea, inspiram adânc, vizualizând cum energia intra în organism În interiorul creierului (capului) ne imaginam simbolul An d'La care se activeaza si începe sa se roteasca La expiratie, suflam aerul în interiorul sferei energetice descrise de cercurile efectuate deja, vizualizând simbolul si energia sa intrând în mijlocul sferei energetice Simbolul se roteste si împrastie lumina, pâna când aceasta lumina prinde dimensiuni foarte apropiate de sfera noastra energetica, continuând sa emita energie Simbolul An d'La ramâne în interiorul sferei, dar alimenteaza astfel o sfera similara în dimensiuni cu sfera construita de noi cu seriile de câte 22 de cercuri energetice Facem 2 pasi în interiorul sferei si observam senzatiile fizice pe care le avem când intram în sfera de protectie Când dorim sa iesim din sfera, ne imaginam ca sfera ramâne pe loc si pasim afara din ea; altfel, sfera ramâne fixata în jurul nostru, protejându-ne Pentru cei cu vibratie energetica mai scazuta, recomandam ca înaintea acestei meditatii sa efectueze meditatia - reiju Veritas, pentru energizare si ridicarea vibratiei personale, ca sa se evite efectele nedorite cauzate de diferenta prea mare de vibratie Aceasta meditatie mai poate fi efectuata, de exemplu, cu simbolul Dai Ko Mio tibetan si suflul violet 7 Energia alb-vindecatoare de la Gaia Ne asezam comod pe un scaun, cu ochii închisi si fara sa tinem mâinile sau picioarele încrucisate Respiram adând si ne relaxam Vizualizam cum din talpile noastre pornesc radacini care se întind pâna în centrul pamântului, unde se fixeaza Ne relaxam si respiram adânc Acum ne imginam ca ne coborâm în jos pe aceste radacini, în timp ce ele se scurteaza, pâna când ajungem în interiorul pamântului, pâna când suntem în centrul lui Aici vom observa (sau vom chema) o persoana, spiritul-Dumnezeu al pamântului (expresie a mentalului colectiv planetar în cea mai superioara forma / manifestare a sa) Vom descoperi ca acesta poate sa ne arate mai multe fete ale sale, în functie de personalitatea si necesitatile noastre: Theros, ca prieten; Yahveh sau Allah, ca razboinic si lider; Gaia, ca mama si protectoare etc În vom cere sa ne arate acea reprezentare a sa care este vindecatoare, adica Gaia Toata fiinta ei emite o lumina alba care vindeca si protejeaza Vizualizam cum o parte din aceasta lumina ne învaluie si o absorbim în organism Ramânem în aceasta stare cât dorim si este comfortabil pentru noi Multumim Gaiei pentru darul sau, revenim (ne ridicam pâna la suprafata pamântului, în pozitia initiala) înapoi si deschidem ochii 8 Echilibrarea SK pe coloana Aceasta meditatie se utilizeaza în terapie, în special în cazul celor care nu se trezesc spiritual în mod armonios si au diferite probleme cauzate de trezirea spirituala Ne conectam la Sursa! Este obligatorie conectarea la Sursa, pentru a nu trimite energie din propria noastra energie, ca sa nu ramânem cu deficit energetic, dar si pentru a nu forta sau bloca evolutia SK-ului pacientului, dupa tiparele noastre Ne pozitionam o palma la baza coloanei pacientului si una pe crestet sau la capatul coloanei Vizualizam si prindem între palmele noastre energia SK-ului pacientului Îi trimitem energia necesara acestuia si vizualizam cum în timp ce SK-ul îsi trage din palmele noastre energia necesara, el se linisteste pâna când vibreaza constant, armonios cu restul organismului si culoarea sa devine calda, placuta De remarcat faptul ca fiecare SK are propia sa culoare caracteristica FOARTE IMPORTANT! Nu imprimati absolut nimic din ce doriti si credeti ca ar trebui sa fie! Respectati unicitatea individului si dreptul sau la propria evolutie personala si lliber arbitru NU IMPUNETI IMPRESIILE VOASTRE! Nu sunt valabile si corecte decât strict pentru voi însiva! Orice sugestie nedorita de SK-ul pacientului va genera doar alte tensiuni, alte dezechilibre, si evident, probleme mult mai mari decât anterior Aceasta meditatie nu este pentru dumneavoastra, ci pentru pacient, la nevoile sale trebuie sa fiti atenti, nu la nevoile dumneavoastra! Cei care nu reusesc sa-si controleze orgoliul si insista sa controleze vietile si parerile altora, sunt sfatuiti sa se abtina de la aceasta meditatie!!!! 9 Vizualizarea dragonilor Va asezati într-o pozitie comoda, eventual închideti ochii Va relaxati, respirati adânc, respiratiile sunt naturale si egale Vizualizati o usa în fata voastra, o deschideti si intrati într-o camera complet rosie: peretii, tavanul, podeaua, mobilierul, totul este de culoare rosie Pe aceasi usa, intra dupa voi dragonul vostru personal Observati-i forma, culoarea, atitudinea fata de voi Observati o alta usa în fata voastra, o deschideti si intrati într-o camera complet portocalie: peretii, tavanul, podeaua, mobilierul, totul este de culoare portocalie Dragonul vostru va însoteste Petreceti putin timp aici, apoi observati o usa în fata voastra, o deschideti si intrati într-o camera complet galbena: peretii, tavanul, podeaua, mobilierul, totul este de culoare galbena Dragonul vostru va urmeaza în camera si petreceti putin timp în aceasta camera Observati o alta usa în fata voastra, o deschideti si intrati într-o camera complet verde: peretii, tavanul, podeaua, mobilierul, totul este de culoare verde Dragonul vostru va însoteste Petreceti putin timp aici, apoi observati o alta usa în fata voastra, o deschideti si intrati într-o camera complet albastra: peretii, tavanul, podeaua, mobilierul, totul este de culoare albastra Dragonul vostru va însoteste Petreceti putin timp aici, apoi observati o alta usa în fata voastra, o deschideti si intrati într-o camera complet indigo: peretii, tavanul, podeaua, mobilierul, totul este de culoare indigo Dragonul vostru va însoteste Petreceti putin timp aici, apoi observati o alta usa în fata voastra, o deschideti si intrati într-o camera complet violet: peretii, tavanul, podeaua, mobilierul, totul este de culoare violeta Dragonul vostru va însoteste Petreceti putin timp aici Observati o alta usa în fata voastra, o deschideti si intrati într-o camera complet alba: peretii, tavanul, podeaua, mobilierul, totul este de culoare alba Dragonul vostru va însoteste Va opriti si va jucati cu dragonul vostru, discutati cu el Observati-l cum arata si comportamentul lui Multumiti-i pentru ajutorul pe care vi-l ofera si rugati-l sa va arate cum e el în pozitie de atac Oservati cum i se modifica culoarea, solzii, ghearele etc Îi multumiti si apoi îl rugati sa va arate cum este el când e multumit si prietenos Observati diferentele Petreceti un timp discutând cu el, multumiti-i si, daca doriti, îl puteti ruga frumos sa va ajute într-o problema anume Când va simtiti pregatiti, deschideti ochii 10 Evolutia dragonilor Va asezati într-o pozitie comoda, eventual închideti ochii Va relaxati, respirati adânc, respiratiile sunt naturale si egale Va conectati la Sursa Vizualizati unul dintre serpii dumneavoastra, sau daca nu aveti, cautati unul din jur Îl observati cum arata, ce culoare are, cât rau poate sa produca cuiva etc Puteti folosi simbolul Ja Keiou Madras, pentru a atrage serpii din jur într-o sfera energetica accesibila voua Apoi va imaginati ca puneti mâna pe sarpe si îi dati energie, orice fel de energie si în orice cantitate îi este necesara pentru a evolua la forma energetica superioara urmatoare Veti observa cum acesta începe sa creasca, sa îi apara aripile si membrele, modificarile pe care le sufera pe masura ce îi dati energie Îi multumiti daca vrea sa stea la voi si sa va ajute si îi propuneti sa stea în apararea voastra Astfel, el va întelege ca are un sens existenta lui, cât si faptul ca nu aveti intentii negative la adresa lui si îl considerati prieten de încredere Deschideti ochii 11 Modificarea culorii dragonilor Va asezati într-o pozitie comoda, eventual închideti ochii Va relaxati, respirati adânc, respiratiile sunt naturale si egale Va conectati la Sursa Vizualizati unul dintre dragonii dumneavoastra Îl observati cum arata, ce culoare are, câte capete etc ; va decideti asupra noii culori pe care doriti sa o aiba Apoi va imaginati ca puneti mâna pe el si îi trimiteti energie, orice fel de energie îi este necesara pentru a evolua si a-si schimba culoarea, asa cum doriti Veti observa cum culoarea sa se modifica treptat, pâna când ajunge la culoarea dorita de voi Îi multumiti, îl binecuvântati si îi transmiteti recunostinta voastra, pentru ca v-a acceptat si v-a îngaduit sa exersati cu el Deschideti ochii 12 Meditatia cu copacul vietii Va asezati într-o pozitie comoda, eventual închideti ochii Va relaxati, respirati adânc, respiratiile sunt naturale si egale Vizualizati spiritul vostru suprem ca pe o padure, mai mica sau mai mare Fiecare copac reprezinta o extensie a acestui spirit în lumea noastra si este copacul vietii al acelui om, care traieste, ca si voi, pe aceasta planeta Unul dintre acei copaci este copacul vietii voastre Studiati-l si gânditi-va ca odata ce urcati in sus pe el, traiti viata corespunzatoare acelui copac al vietii Coboraâti în jos pe copac, pe radacina si, plimbându-va pe radacina comuna a spiritului, va apropiati de alt copac si urcati încet în sus pe el Priviti în jur, observati persoana lânga care sunteti Îi multumiti, îl binecuvântati si îi transmiteti recunostinta voastra, pentru ca v-a acceptat si v-a îngaduit sa exersati cu el Va întoarceti înapoi pe acelasi traseu Deschideti ochii 